中 国 古代 音乐 史上 ， 曾 涌现 出 多 部 
士 (Fi) 为 名 的 音乐 理论 著作 ， 
不 知 有 多 少 先 贤 圣 德 都 曾 以 “ 乐 论 ”为 题 
撰 书 立 文 。 如 ; 荀子、 阮籍 、 文 中 子 ,以 
及 藏族 学 者 萨 迎 班 智 达 . 贡 哆 坚 先 等 等 。 
它们 出 自 不 同时 代 ， 受 到 不 同 的 文化 意识 
形态 的 浸润， 其 论著 体现 了 各 自 的 价值 取 
向 ， 但 也 不 乏 融 会 贯通 的 音乐 理论 思想 。 
后 人 在 研读 其 中 音乐 理论 知识 系统 的 同 
时 ， 也 可 透 过 作者 对 音乐 事项 的 并 释 ， 来 
了 解 当时 的 作者 以 及 那个 时 代 的 人 们 普遍 
的 审美 追求 。 

笔者 希望 通过 这 些 出 现在 不 同时 代 、 
不 同意 识 形态 文化 背景 下 的 音乐 论著 ,来 
观照 儒 、 释 、 道 三 家 的 音乐 美学 思想 。 从 
中 探寻 丙 痉 于 中 国 悠久 历史 长 河中 ， 汶 生 
于 不 同文 化 意识 形态 下 的 古人 拥有 如 何 的 
音乐 观 、 价 值 观 以 及 人 生 观 。 以 音乐 艺术 
为 平台 ， 借 审美 追求 做 媒介 ， 同 时 观照 三 
家 之 音乐 美学 思想 ， 以 期 架构 起 它们 同心 
同 构 的 音乐 思想 内 核 


国 多 于 4 乐 论 /代表 的 儒家 


音乐 思想 


荀子 〈 约 公元 前 313 年 至 公元 前 238 
年 ) 是 战国 时 期 赵 国 人 ， 著 名 的 思想 家 、 
教育 家 ， 是 儒家 思想 的 杰出 代表 人 物 之 
一 。 其 《 乐 论 》 约 著 书 于 公元 前 3 世纪 ， 
内 容 涵 盖 于 《茄子 》 一 书 中 ， 故 今日 之 论 
著 中 可 看 到 《匣子 : 乐 论 》 的 形式 ， 亦 有 
直接 为 荀子 《 乐 论 )》 者 。 因 该 论著 可 以 代 
表 自 成 体系 的 儒家 音乐 思想 ， 并 且 置 于 本 
文 之 场 域 ， 故 后 文 均 以 “荀子 《 乐 论 》” 
示 之 。 可 以 说 荀子 《 乐 论 ”应 该 是 继 公 孙 
尼 4 乐 记 后 儒家 又 一 已 成 系统 的 音乐 理 
论 专著 ， 两 部 论著 都 乃 自 成 完整 体系 的 侨 
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国史 贝 贝 (西藏 大 学 音乐 与 舞蹈 学 专业 硕士 研究 生 ) 


家 音乐 思想 的 代表 作 。 

作为 儒家 的 代表 人 物 之 一 ， 苟 子 论述 
音乐 的 观点 自然 带 有 强烈 的 儒家 色彩 ， 概 
括 的 讲 ， 即 强调 音乐 的 社会 政治 功能 并 将 
礼 乐 视 为 一 体 相提并论 。 儒 家 的 音乐 美学 
思想 可 以 “ 善 ”“ 和 ”二 字 予 以 阐释 。 因 
其 主要 代表 的 是 统治 阶级 的 利益 ， 故 其 音 
乐理 论 对 音乐 在 社会 生活 中 的 作用 给 予 了 
充分 的 肯定 ， 其 重视 音乐 内 容 的 “ 善 ”与 
“和 ”多 余音 乐 形式 的 “ 美 "， 这 和 中 国 传 
统 音乐 以 “和 ”为 审美 中 心 的 认识 是 紧密 
融合 的 。 

谈 儒家 的 音乐 思想 ， 当 然 要 从 和 孔子 谈 
起 ， 虽 然 其 对 音乐 还 尚未 建构 起 如 同 后 继 
者 公孙 尼 和 荀子 一 般 的 系统 理论 ， 但 在 当 
时 已 呈现 出 一 些 对 音乐 的 主张 ， 这 些 主张 
对 后 世 儒家 音乐 思想 产生 了 重要 的 影响 。 
公孙 尼 和 荀子 的 音乐 理论 即 是 在 孔子 的 音 
乐 主张 基础 上 系统 化 而 产生 ， 他 们 的 音乐 
思想 是 紧密 相连 的 。 孔 子 的 音乐 观点 在 很 
大 程度 上 反映 了 统治 阶级 的 意愿 ， 如 其 所 
言 “ 移 风 易 俗 英 善 于 乐 ， 安 上 治 民 莫 善 于 
礼 ”®， 他 特别 重视 礼 、 乐 的 政治 功效 ， 
强调 音乐 感化 人 的 道德 作用 。 孔 子 认为 礼 
与 乐 各 自 的 作用 在 于 ， 礼 是 用 以 区 分 贵贱 
等 级 的 ， 以 “ 礼 ” 方 可 彰显 统治 阶级 的 权 
威 ， 而 乐 起 到 一 种 上 下 调节 ， 协 调 不 同等 
级 之 间 关 系 的 作用 。 两 者 结合 使 用 ， 即 可 
达到 统治 天 下 的 目的 。 从 中 可 以 看 出 , 无 
论 是 “ 礼 ”还 是 “ 乐 "， 其 实 都 是 统治 阶 
级 为 了 自己 的 利益 ， 达 到 自己 的 目的 而 采 
取 的 一 种 手段 。 孔 子 的 音乐 思想 基本 都 是 
站 在 “音乐 为 统治 阶级 服务 ”的 政治 功效 
基础 上 产生 的 。 除 对 音乐 的 政治 功效 的 推 
崇 外 ， 和 孔子 对 音乐 的 内 容 与 形式 也 是 很 有 
见解 的 。 在 主张 内 容 与 形式 应 统一 的 前 提 
下 ， 其 又 特别 重视 音乐 的 内 容 。 什 么 地 方 
适合 什么 样 的 音乐 ? 须 和 “ 礼 "! ” 伦 语 - 
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卫 灵 公 》 有 言 : “颜渊 问 为 邦 ， 子 日 : 
“行政 之 时 ， 乘 瑞 之 略 ， 服 周 之 早 ; 乐 则 
《 计 ) 、 《人 舞 》 ( 武 ) ; 放 郑 声 ， 远 叙 人 ， 
郑 声 泽 ， 倭 人 殖 。”2 以 孔子 之 言 “ 郑 声 
淫 "，“ 恶 郑 声 之 乱 雅 也 ”， 无 在 乎 郑 声 乃 
民间 俗 乐 ， 其 中 或 许 隐 含 着 阶级 底层 人 民 
之 心声 ， 破 坏 了 其 以 礼 乐 治 天 下 之 规矩 。 
他 特别 赞赏 《 关 具 》 的 “ 乐 而 不 淫 ， 记 而 
不 伤 "， 这 和 其 “中 庸 ”的 哲学 思想 也 是 
一 致 的 。 从 音乐 思想 上 就 给 世人 灌输 着 
“应 老实 、 守 本 分 ”的 为 人 信条 ， 这 正 是 
统治 阶级 期 望 不 费 一 兵 一 卒 而 达到 的 治国 
理想 。 换 言 之 ， 统 治 阶级 期 望 实现 的 君臣 
有 别 、 万 民 臣 服 的 祥和 盛世 ， 是 建立 在 抹 
杀 民 众 自由 吐露 心声 的 基础 上 的 ， 也 是 对 
民间 俗 乐 的 打压 。 

作为 儒家 思想 的 继承 者 ， 苟 子 《 乐 
论 》 即 是 站 在 这 个 基础 上 ， 而 做 出 的 系统 
化 论述 。 苟 子 依然 继承 了 孔子 的 礼 乐 等 级 
观念 ， 他 认为 上 等 人 可 以 接受 礼 乐 教育 ， 
而 庶民 百姓 必须 以 法 礼 加 以 管制 。 对 于 音 
乐 的 社会 功效 ， 苟 子 依然 承认 音乐 在 为 统 
治 阶级 服务 时 所 具有 的 巨大 作用 ， 但 是 他 
“并 不 固守 旧 的 礼 乐 制度 ， 而 是 从 实际 出 
发 ， 主 张 按照 “以 古 持 今 ” 、“ 以 时 顺 修 ” 
的 原则 ， 改 造 旧 的 礼 乐 ， 创 造 新 的 作品 ， 
以 适应 新 时 期 社会 教育 的 需要 ”8。 

继 孔 子 提出 的 音乐 主张 后 ， 公 孙 尼 的 
《 乐 记 》 和 荀子 的 《 乐 论 》 两 部 论著 是 自 
成 完整 体系 的 儒家 音乐 思想 的 集中 体现 。 
两 部 论著 均 为 儒家 音乐 思想 之 继承 ， 故 其 
中 更 不 乏 互 通 互 融 之 处 : “他 们 同样 承认 
音乐 为 物质 世界 在 人 们 意识 中 的 反映 ; 他 
们 同样 承认 音乐 有 着 极 大 的 社会 功能 ; 他 
们 也 同样 承认 音乐 的 内 容 应 该 首先 得 到 重 
视 。 他 们 对 音乐 本 质 的 认识 基本 上 是 唯物 
主义 的 ; 他 们 对 音乐 社会 作用 的 看 法 ， 也 
是 从 总 结 经 验 中 得 来 的 。 但 他 们 又 同样 强 
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调 音乐 上 的 等 级 区 别 ， 同 样 强调 统治 者 创 
造 音乐 的 重要 性 。 他 们 对 于 民间 音乐 ， 也 
同样 到 着 歧视 的 态度 。 在 这 里 ， 阶 级 的 局 
限 性 ， 使 他 们 同样 不 能 向 现实 的 人 民生 活 
中 接近 音乐 艺术 的 正 真 源 泉 。”® 

荀子 《 乐 论 》 通 文 是 以 一 种 反 质 墨 子 
学 说 的 口吻 ， 并 据 以 程 明 自 家 观点 的 形式 
予以 六 释 的 。 其 中 办 现 的 音乐 思想 ， 实 际 
是 与 茄子“ 性 恶 论 ” 的 哲学 主张 一 脉 相 承 
的 。 绒 子 "性 恶 ) 中 有 言 : “人 之 性 恶 ， 
有 善 者 伪 也 。…… 今 人 之 性 恶 ， 必 将 待 师 
法 然后 正 ， 得 礼 义 然后 治 。” 8 荀子 认为 人 
的 生性 是 恶 的 ， 必 须 经 过 后 天 的 教育 方 可 
变 善 ， 是 需要 通过 礼 乐 的 教化 加 以 引导 
的 。 荀 子 在 其 《 乐 论 》 之 开篇 即 言 : “ 夫 
乐 者 ， 乐 也 ， 人 情 之 所 必 不 免 也 。 故 人 不 
能 无 乐 ; 乐 则 必 发 于 声音 ， 形 于 动静 ; 而 
人 之 道 一 一 声音 、 动 静 、 性 术 之 变 ， 尽 是 
侨 。 故 人 不 能 不 乐 ， 乐 则 不 能 无 形 ， 形 而 
不 为 道 ， 则 不 能 无 乱 。”8 他 认为 人 性 即 
恶 ， 故 为 满足 感情 上 的 需要 ， 任 何 焉 风俗 
气 的 音乐 就 会 出 来 ， 不 加 以 引导 便 会 产生 
不 好 的 影响 ， 甚 至 造成 国家 动乱 。 

他 之 所 以 会 以 “人 性 恶 ， 需 礼 乐 教 
化 ”的 主张 来 阐释 其 哲学 或 者 音乐 思想 ， 
其 中 一 个 主要 的 目的 即 是 站 在 统治 阶级 的 
角度 ， 为 其 服务 。 从 《 乐 论 》 的 字里行间 
无 不 折射 出 其 拥护 统治 阶级 之 核心 地 位 的 
坚定 立场 ， 如 : “ 故 乐 者 ， 审 一 以 定 和 者 
也 ， 比 物 以 饰 节 者 也 ， 合 奏 以 成 文 者 也 ; 
足以 率 一 道 ， 足 以 治 万 变 。 是 先王 立 乐 之 
术 也 。” 打压 甚至 磨灭 底 民 百 姓 人 性 基本 
的 感情 宣泄 和 需要 的 自由 ， 以 维护 社会 和 
谐 统一 为 其 口号 ， 堂 而 皇 之 的 将 “先王 立 
乐 ”放大 到 “感动 人 之 善心 ， 使 夫 那 污 之 
气 无 由 得 接盘 ”的 历史 高 度 ， 进 而 延续 其 
儒家 传统 音乐 思想 一 以 礼 乐 治国 。 

苟 子 的 音乐 思想 确实 是 延续 着 儒家 传 
统 思想 而 产生 的 ， 站 在 统治 阶级 的 角度 为 
其 服务 是 一 脉 相 承 的 作为 。 他 们 在 强调 统 
治 者 创造 音乐 的 重要 性 的 同时 ， 悄 然 间 忽 
视 了 民间 俗 乐 所 反映 的 社会 底层 劳苦 大 众 
的 心声 。 说 其 是 “忽视 ”"， 从 另 一 种 角度 
来 看 ， 这 或 许 又 是 极其 的 重视 。 如 其 在 
《 乐 论 ) 中 有 言 : “ 夫 民有 好 亚 之 情 而 无 
喜 经 之 应 ， 则 乱 。” 从 中 可 以 看 出 荀子 代 
表 的 统治 阶级 是 认识 到 需 体 察 民情 的 重要 
性 的 。 不 过 他 们 采取 了 以 上 压 下 的 措施 ， 
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期 望 能 够 掩饰 或 者 抹杀 掉 民情 中 的 “不 
和 ”之 处 。 说 是 对 民间 音乐 的 歧视 也 好 ， 
抑或 是 对 底 民 百姓 的 压制 也 墨 ， 总 之 他 们 
期 望 的 是 以 “中 和 之 音 ”来 教化 世人 须 安 
分 、 老 实 。 当 然 ， 以 今日 之 视角 来 看 ， 从 
维护 社会 和 谐 稳定 的 动机 而 言 ， 苟 子 以 及 
其 代表 的 统治 阶级 亦 是 为 了 国家 稳定 、 人 
民 安 居 而 采取 的 治国 施政 策略 ， 亦 可 亩 良 
苦 用 心 。 然 而 ， 或 是 受 历史 之 局 限 ， 他 们 
处 于 当时 的 文化 背景 下 所 具有 的 思想 认识 
不 免得 显得 些许 片面 与 偏激 。 音 乐 固然 能 
感化 人 心 ， 然 只 为 统治 百姓 而 “先王 立 
乐 "， 那 民间 俗 乐 沁 有 安身 之 地 ? “先王 
立 乐 ”之 “ 乐 ”该 从 何 而 来 呢 ? 抛 开 今 人 
之 “民间 音乐 是 我 们 创作 的 源泉 ”的 音乐 
思想 暂 不 评论 ， 抹 杀 了 民间 音乐 的 音乐 ， 
岂 不 是 如 无 根 之 树 、 无 源 之 流 ， 亦 只 能 是 
统治 阶级 自己 拿 在 手中 把 玩 了 。 统 治 阶级 
之 所 以 忽视 或 者 歧视 民间 俗 乐 ， 是 因为 其 
中 反映 的 才 是 庶民 百姓 的 真实 心声 ， 激 进 
的 想法 或 许 被 认为 是 对 其 统治 地 位 的 挑 
成 ， 任 劳 任 急 、 安 分 老实 才 是 其 心中 的 良 
民 。 

从 孔子 到 苟 子 ， 受 儒家 思想 的 浸润 ， 
但 图 于 历史 文化 形态 的 认识 ,期 望 以 礼 乐 
以 治国 ， 构 建 一 个 “和 谐 ”的 社会 。 切 不 
论 其 治国 安民 之 方针 的 对 与 错 或 得 与 失 ， 
我 们 只 就 其 涌现 的 音乐 思想 予以 论述 。 以 
荀子 《( 乐 论 ) 为 代表 的 儒家 音乐 恩 想 之 术 
心 还 在 于 “和 ”。“ 先 王立 乐 ”是 为 达到 
世人 须 享 此 乐 之 “ 和 ”; “先王 立 乐 ”之 
“ 乐 ”以 “感动 人 之 善心 ”是 为 达到 世人 
心境 之 “和 ”; “ 礼 乐 治国 ”更 是 为 达到 
国泰 民 安 之 “和 ”可 以 说 “和 ”是 彼 时 意 
识 形态 的 显现 ， 亦 是 其 音乐 恩 想 的 最 高 人 
求 。 


国 阮 籍 ( 乐 论 ) 代 表 的 道家 
音乐 思想 


阮籍 (公元 前 210 年 至 公元 前 263 年 ) 
是 三 国 时 期 魏 国 人 ， 著 名 的 诗人 、 思 想 
家 、 文 学 家 、 音 乐 家 ， 与 税 康 等 人 并 称 为 
“竹林 七 贤 ”。 阮 籍 在 思想 上 崇 奉 老子 与 庄 
子 , 吸取 了 道家 思想 的 “天 人 合 一 ”“ 刁 
淡 虚 无 ”的 观点 。 阮 籍 4 乐 认 是 以 “ 刘 
子 ” 与 “ 阮 先 生 ” 的 对 话 形式 而 写成 的 ， 
“ 刘 子 ” 是 否 真有 其 人 ? 已 不 重要 ， 或 许 


只 是 阮籍 虚构 的 一 个 人 物 而 已 , 但 “ 阮 先 
生 ” 或 许 就 是 代表 阮籍 本 人 吧 。 全 文 主要 
内 容 基本 是 “ 阮 先生 ”就 “ 刘 子 ” 所 提出 
的 “移风易俗 ， 莫 善于 乐 ”这 一 问题 而 进 
行 的 回答 ， 字 里 行 间 呈 现 的 是 阮籍 站 在 道 
家 “天 人 合 一 ”的 哲学 理论 层面 ， 以 审视 
乐 之 本 质 和 功能 的 音乐 思想 ， 进 而 关照 到 
“何以 治国 安民 ”这 一 当时 人 普遍 关心 的 
重大 现实 和 理论 问题 。 

阮籍 《 乐 论 》 开 篇 即 言 “孔子 云 : 
“ 安 上 治 民 ， 莫 善于 礼 。 移 风 易 俗 ， 喝 善 
于 乐 。”@2 以 此 为 网， 进而 提出 “ 夫 金 石 
丝竹 钟 鼓 管弦 之 音 ， 干 威 羽 旋 进 退 俯仰 之 
容 ， 有 之 何 益 于 政 ? 无 之 ， 政 何 损 于 化 ? 
而 日 移风易俗 ， 莫 善于 乐平 ?” 的 全 文 核 
心 问题 ， 以 引导 世人 就 “音乐 是 否 真 能 移 
风 易 俗 ， 以 治国 安民 ?” 而 做 深层 次 的 思 
考 。 

以 孔子 的 音乐 主张 为 本 ， 而 提出 期 户 
得 到 解决 的 实质 性 问题 ,已 悄然 看 出 阮籍 
《 乐 论 》 所 代表 的 道家 音乐 思想 或 许 与 儒 
家 音乐 思想 亦 有 千 丝 万 缕 的 关系 。 阮 籍 
《 乐 论 ) 中 有 言 : “圣人 之 为 进退 闫 仰 之 
容 也 ,将 以 届 形 体 ， 服 心意 ,， 便 所 修 ， 安 
所 事 也 。 歌 咏 诗 曲 ， 将 以 宣 平和 ， 著 不 逮 
也 。 钟 鼓 所 以 节 耳 ， 羽 施 所 以 制 目 。 听 之 
者 不 倾 ， 视 之 者 不 训 。 耳 目 不 倾 不 训 ， 则 
风俗 移 易 。 故 移风易俗 莫 善 于 乐 也 。” 这 
已 是 对 开篇 所 提 “ 夫 金石 丝竹 钟 鼓 管弦 之 
音 ， 干 威 羽 旋 进 退 俯仰 之 容 ， 有 之 何 益 于 
政 ? 无 之 ， 政 何 损 于 化 ? 而 日 移风易俗 ， 
莫 善于 乐 乎 ”的 正面 而 肯定 的 回答 。 同 前 
文 苟 子 《 乐 讼 ”的 观点 一 样 ， 阮 籍 亦 认为 
音乐 确 能 “移风易俗 "， 但 是 其 也 在 开篇 
不 久 既 已 阐明 了 “ 夫 乐 者 ， 天 地 之 体 万 物 
之 性 也 。……: 故 定 天 地 八方 之 音 ， 以 迎 阴 
阳 八 风 之 声 。 均 黄 钟 中 和 之 律 ， 开 群生 万 
物 之 情 "。 这 具有 典型 道家 思想 的 音乐 本 
质 观 。 可 以 看 出 这 种 对 音乐 本 质 的 认识 或 
多 或 少 略 带 一 些 神秘 色彩 ， 亦 体现 出 道家 
“自然 、 天 人 合 一 ”的 音乐 美学 思想 。 他 
们 崇尚 清静 无 为 ， 以 山水 之 美 为 其 爱好 ， 
其 “天 人 合 一 ”的 思想 观 必然 向 往 天 地 万 
物 和 人 的 合 一 ， 故 即 生 “ 迎 阴 阳 八 风 之 
声 ”“ 开 群生 万 物 之 情 ” 的 “ 乐 ”之 观 
点 。 这 与 苟 子 《 乐 论 ) 中 “ 故 乐 者 ， 审 一 
以 定 和 者 也 ， 比 物 以 饰 节 者 也 ， 合 奏 以 成 
文 者 也 ”的 音乐 观点 是 不 相同 的 。 苟 子 对 


音乐 的 认识 更 多 的 是 从 音乐 的 本 体 ， 包 括 
主音 、 和 音 、 乐 器 伴奏 、 乐 曲 等 音乐 本 体 
要 素来 阐释 音乐 的 。 与 之 相 比 ， 阮 籍 的 观 
点 显而易见 的 带 有 浓烈 的 道家 音乐 思想 色 
彩 。 

谈 道家 的 音乐 思想 ， 当 然 应 从 老子 的 
道家 思想 谈 起 。 他 在 音乐 上 主张 “大 音 希 
声 "， 即 追求 一 种 自然 的 无 声 的 境界 。 对 

音乐 的 认识 与 其 处 在 当时 社会 剧变 的 时 局 
下 而 提出 的 “无 为 而 治 ”的 政治 主张 是 紧 
密 相连 的 。“ 对 统治 阶级 主张 无 为 ， 对 被 
统治 阶级 要 求 无 知 。 这 实际 上 反映 了 当时 
没落 贵族 对 于 社会 变革 的 一 种 无 可 奈何 的 
消极 情绪 ?。” 同 孔子 、 苟 子 等 儒家 圣贤 一 
样 ， 对 “何以 治国 安民 ”的 现实 与 理论 问 
题 亦 是 老子 所 代表 的 道家 学 派 诸 学 者 不 可 
避免 的 话题 。“ 老 子 认 为 “ 民 之 难 治 ， 以 
其 智 多 " 。 如 果 要 社会 “太平 '， 必 须 采 取 
愚民 政策 ， 让 人 们 回 到 “无 知 无 欲 ” 的 电 
昧 时 代 去 。 因 此 他 反对 一 切 欲 望 ， 说 是 
“ 罪 莫 大 于 可 和 欲 '; 而 五 色 、 五 音 、 五 味 等 
等 正 是 引起 欲望 的 根源 ， 他 说 “五 色 令 人 
目 育 ， 五 音 令 人 耳 花 ,五味 令 人 口 爽 。” 
”。 从 今 人 的 审视 角度 来 看 ， 这 种 观念 或 
许 是 对 当时 统治 阶级 及 贵族 奢侈 的 音乐 享 
乐 之 风 的 不 满 或 反对 ， 但 完全 “去 人 和 欲 ” 
的 “朴素 自然 ” 亦 不 免 是 对 音乐 文化 的 一 
种 消极 看 法 。 

阮籍 《 乐 论 中 有 言 : “乾坤 易 简 ， 
故 雅 乐 不 烦 。 道 德 平 淡 ， 故 无 声 无 味 。 不 
烦 则 阴阳 自 通 ， 无 味 则 百 物 自 乐 ， 日 迁 善 
成 化 而 不 自 知 ， 风 俗 移 易 而 同 于 是 乐 。 此 
自然 之 道 ， 乐 之 所 始 也 。” 显而易见 处 处 
闪烁 出 道家 思想 的 光芒 。 但 我 们 也 可 从 其 
坚定 的 “ 故 移风易俗 莫 善 于 乐 也 ”的 回答 
和 “ 故 律 吕 协 则 阴阳 和 ， 音 声 适 而 万 物 
类 ， 男 女 不 易 其 所 ， 君 臣 不 犯 其 位 ”， 
“先王 之 为 乐 也 ， 将 以 定 万 物 之 情 ， 一 天 
下 之 意 也 ， 故 使 其 声 平 ， 其 容 和 。 下 不 思 
上 之 声 ， 君 不 欲 臣 之 色 ， 上 下 不 争 而 忠义 
成 ”的 阐述 中 觉察 到 儒家 音乐 思想 主导 的 
“ 礼 、 乐 ”之 观念 。 这 也 可 说 明 ， 道 家 的 
音乐 思想 ， 特 别 是 阮籍 《 乐 论 》 中 的 音乐 
主张 是 和 儒家 音乐 思想 紧密 相连 的 ， 虽 各 
自 的 哲学 主张 不 尽 相同 ， 然 两 者 在 音乐 思 
想 上 是 如 此 的 紧密 。 

“ 苯 插 有 分 ， 上 下 有 等 ， 谓 之 礼 。 人 
安 其 生 ， 情 意 无 哀 ， 谓 之 乐 "。 这 不 正 是 
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对 儒家 思想 所 倡导 的 礼 乐 制度 的 认识 吗 ? 
其 实 ， 我 们 换个 角度 思考 ， 道 家 思想 所 倡 
导 的 “自然 、 虚 静 ” 不 也 是 对 “和 谐 、 安 
宁 ” 生 活 的 向 往 吗 ?从 这 个 角度 来 分 析 ， 
不 论 儒家 还 是 道家 ， 在 生活 追求 上 都 期 望 
过 着 恬静 、 安 逸 甚至 是 无 忧 无 虑 的 生活 ， 
统治 者 期 望 自己 的 国家 稳固 、 子 民 臣 服 ， 
庶民 百姓 期 望 自己 的 生活 平安 、 快 乐 ， 他 
们 对 社会 “和 谐 ” 的 共同 追求 是 不 言 而 喻 
的 ， 也 是 发 自 内 心 的 。 可 以 说 这 是 人 类 的 
普遍 认识 ， 是 不 分 阶级 的 ， 也 是 不 分 国度 
的 ， 即 便 是 在 不 同意 识 文化 形态 的 背景 
中 ， 这 也 是 不 加 改变 的 。 

所 以 , 阮籍 《 乐 论 中 所 呈现 的 音乐 
观点 ,或 者 延伸 到 对 治国 安民 的 理论 认识 
上 ， 与 儒家 音乐 思想 是 如 此 的 亲密 无 间 。 
“和 ”是 儒家 思想 的 绝对 核心 ， 它 也 是 阮 
籍 《 乐 论 所 体现 的 道家 思想 对 政治 、 音 
乐 的 普遍 认识 ，“ 和 ”也 是 中 国 传统 音乐 
的 审美 中 心 。 可 以 说 这 是 不 同意 识 形态 下 
的 相同 认识 ， 这 是 人 性 光辉 的 闪烁 ， 是 人 
类 社会 不 加 修饰 的 意识 同 构 。 


国 萨 班 ( 乐 论 ) 代 表 的 佛 家 
音乐 思想 


萨 班 (1182~1251 年 ) 是 萨 迦 班 智 
达 ' 贡 噶 坚 赞 的 简称 ，“ 萨 迦 ” 指 藏 传 佛 
教 萨 迦 派 ; “ 班 智 达 ”是 古 印 度 的 一 种 学 
位 ， 精 通 十 明 学 的 学 者 能 获 此 学 位 ; “ 贡 
噶 坚 赞 ” 即 为 其 名 。 从 对 萨 班 名 称 的 解 
析 ， 我 们 可 以 获得 这 样 一些 信 息 ， 即 萨 班 
是 藏 传 佛教 萨 迦 派 的 一 位 知识 渊博 的 高 
僧 。 世 人 皆 知 ， 藏 传 佛教 是 佛教 在 中 国 的 
一 个 派系 ， 它 是 佛教 传人 西藏 高 原 后 ， 着 
眼 了 藏族 的 具体 情况 和 对 社会 意识 形态 的 
认识 ， 同 藏族 原 有 的 本 土 宗 教 葵 教 相 融 合 
而 形成 的 藏族 化 了 的 佛教 。 因 对 其 中 具有 
一 定 佛学 修养 的 僧人 或 者 上 师 以 藏 语 发 音 
“喇嘛 ”为 称谓 ， 故 亦 有 人 将 藏 传 佛教 称 


为 “喇嘛 教 "， 结 合 学 界 的 普遍 认识 以 及 
本 文 的 阐释 思路 ， 本 文中 均 以 “ 藏 传 佛 
教 ” 称 之 。 


藏 传 佛教 自 形成 至 今 ， 在 与 藏族 本 土 
宗教 的 不 断 斗 争 与 融合 中 ， 以 及 自身 内 部 
的 不 断 分 化 与 消长 中 ， 形 成 了 包括 萨 加 
派 、 格 鲁 派 、 噶 举 派 、 噶 当 派 和 宁 玛 派 等 
为 代表 的 多 个 派系 。 各 教派 不 断 壮 大 ， 他 
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们 与 当时 的 封建 农奴 主 或 者 地 方 强劲 势力 
保持 着 密切 的 联系 ， 借 以 达到 扩充 本 派 势 
力 和 弘扬 本 派 教义 之 目的 。 可 以 说 ， 藏 传 
佛教 的 发 展 ， 与 其 和 统治 阶级 的 关系 是 分 
不 开 的 。“ 在 政治 上 ， 喇 嘛 教 一 开始 就 和 
新 兴 的 封建 农奴 主 阶级 的 统治 紧密 结合 
各 据 一 方 的 封建 农奴 主 势力 分 别 操纵 各 自 
的 教派 ， 十 三 四 世纪 时 ， 萨 迎 派 和 帕 竹 嘲 
举 派 曾 先后 掌握 西藏 地 方 的 政权 ”®%， 萨 
班 《 乐 论 》 亦 约 成 文 于 13 世 纪 初 ， 写 作 年 
代 大 约 在 公元 1205 年 ~1217 年 之 间 ， 这 亦 
是 萨 迦 派 势力 最 为 强大 的 时 期 。 所 以 ， 我 
们 即便 先 不 谈 其 学 术 思想 的 光芒 ， 不 论 从 
宗教 文化 的 角度 来 看 ， 还 是 从 政治 实力 的 
作用 来 分 析 ， 萨 班 《 乐 论 》 所 阐释 的 观 
点 ， 在 当时 的 权威 性 也 是 不 言 而 喻 的 。 

“灌注 于 藏 传 佛教 文化 中 的 美学 思 
想 ， 其 核心 是 “性 空 " 论 。 “性 空 ” 论 是 
喇嘛 教 唯心 主义 的 集中 体现 ， 也 是 喇嘛 教 
美学 思想 的 集中 表现 ”。" 藏 传 佛教 主张 
“缘起 性 空 ”， 以 “此 岸 ” 和 “彼岸 ”的 认 
识 加 以 阐释 ， 此 岸 是 现实 的 生活 ， 是 苦 
的 、 丑 的 ， 也 是 无 “ 美 ”可 言 的 。 而 与 此 
相对 的 彼岸 是 神圣 的 佛 士 ， 是 幸福 的 、 美 
好 的 极乐 世界 ，“ 美 ”的 根源 即 在 那里 。 
虔诚 的 佛教 徒 认 为 今生 的 苦难 是 由 于 前 生 
“ 作 巷 ”， 此 生理 应 偿还 ， 故 黄 难 亦 不 是 苦 
难 ， 而 是 在 “ 积 缘 ”， 心 中 有 一 个 神圣 的 
终点 ， 那 就 是 “极乐 世界 ”。“ 佛 教 关 于 
“人 生 兰 海 ” 的 说 教 ，“ 解 脱 尘 世 ” 的 追 
求 ，“ 极 乐 世界 ”的 诱惑 ，“ 平 等 佛 性 ' 
的 宣传 ”2”。 对 当时 生活 在 高 原 残酷 的 自 
然 环 境 中 ， 生 产 不 方便 ， 生 活 也 困难 ， 甚 
至 还 受到 地 主 、 权 贵 以 及 统治 者 压迫 的 农 
奴 而 言 ， 抑 或 是 对 党 得 还 不 幸福 、 还 不 快 
乐 以 及 遭受 病痛 与 灾难 侵扰 的 今 人 而 言 ， 
犹如 在 疾风 又 十 的 夜晚 ， 揪 电 在 大 海上 的 
一 叶 小 舟 终于 看 到 了 远 处 若隐若现 的 灯 
塔 ， 他 恒 慑 着 即将 靠 岸 。 

佛教 思想 有 “普度 众生 ”之 内 涵 ， 以 
期 通过 “施舍 、 持 戒 、 忍 辱 、 精 进 、 静 虚 
和 智慧 ”等 法 来 解救 深 陷 痛苦 泥潭 的 芸芸 
众生 ， 度 其 到 “ 佛 国 、 净 土 、 极 乐 世界 ”。 
今生 之 苗 难 是 对 前 生 擎 缘 的 偿还 ， 对 佛祖 
虔诚 的 顶礼 膜拜 和 对 佛教 经 文 的 千 百 万 次 
反复 念 诵 ， 亦 是 自己 修 持 佛法 期 望 获得 超 
度 的 信念 。 藏 族人 民生 活 在 高 原 严酷 的 自 
然 环 境 中 ， 更 能 体会 出 生活 的 不 容易 ， 他 
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们 发 自 内 心 的 实践 着 “人 与 自然 的 和 谐 、 
统一 "， 他 们 珍爱 自然 ， 珍 惜 从 自然 界 获 
取 的 每 一 份 收 获 ， 在 获取 的 同时 ， 他 们 更 
不 忘 保 护 自然 ， 甚 至 愿意 以 牺牲 自己 的 生 
命 而 达到 保护 自然 的 目的 。 藏 族人 民 将 死 
看 成 是 又 一 个 生 的 开始 ， 生 命 是 在 轮回 中 
延续 的 。 他 们 去 世 以 后 大 部 分 都 采用 天 蔡 
的 形式 ， 以 佛教 的 观点 这 是 直通 天 堂 的 形 
式 ， 死 后 将 自己 的 肉身 喂食 给 神 鸟 秃 萄 ， 
这 亦 是 此 生 最 后 一 次 的 施舍 。 从 佛教 思想 
的 角度 来 讲 , 今生 的 “ 修 持 ”“ 施 舍 ” 是 
为 度 到 来 生 的 “极乐 世界 ”， 然 而 从 人 与 
自然 的 关系 来 看 ， 这 种 以 肉身 喂食 的 形 
式 ， 难 道 不 是 真正 意义 上 的 践 行 着 尊重 自 
然 、 保 护 自 然 吗 ? 在 这 个 时 候 ， 人 与 自然 
的 “和 谐 ” 才 不 显得 空洞 ， 而 是 在 藏族 人 
民生 死 轮回 的 人 生 观 中 更 显 几 分 对 自然 和 
生命 的 敬重 。 

在 藏 传 佛教 不 断 的 发 展 过 程 中 ， 许 多 
宗教 学 者 留 下 了 大 量 的 有 关 宗 教 、 哲 学 、 
艺术 等 各 方面 的 著作 ， 影 响 深远 ， 萨 班 
《 乐 论 》 即 是 其 中 之 一 。 虞 诚 的 信教 徒 们 
愿意 将 自 认 为 一 切 美好 的 事物 都 供奉 给 敬 
仰 的 佛祖 和 神灵 ， 他 们 将 丰收 的 青 筑 、 洁 
白 的 哈达 敬献 在 每 一 间 寺 应 的 佛像 前 ， 他 
们 将 甘 醇 的 青 牺 酒 和 酥 软 的 糙 翅 面 酒 向 每 
一 个 爆 “ 桑 ” 堆 中 ， 酥 油灯 中 盛 满 的 更 是 
前 来 朝拜 的 信徒 虔诚 的 意愿 。 由 于 人 们 对 
世间 事物 的 认识 角度 不 同 ， 有 的 东西 或 许 
你 认为 美的 而 我 切 认为 不 美 ， 而 我 以 为 好 
的 或 许 别 人 却 以 为 不 好 ， 那 有 什么 东西 是 
大 家 都 赞同 的 呢 ? 如 萨 班 《 乐 论 》 中 有 
“有 的 对 一 些 人 为 美 对 一 些 人 为 不 
美 ， 有 的 对 本 人 为 美 在 他 人 则 为 丑 ， 而 对 
智者 、 恩 者 、 男 人、 女人 等 等 ， 全 都 以 为 
美的 乃 是 音乐 。” ?所 以 ，“ 在 为 祭祀 三 宝 
举行 的 集会 上 …… 音 乐 家 要 进行 表演 ”'。 
“由 此 可 见 ， 音乐 亦 是 可 被 当 作 贡 品 敬 献 
给 佛 、 法 、 僧 三 宝 的 。 换 言 之 ,对 音乐 的 
学 习 以 及 演绎 ， 不 但 是 可 以 作为 敬 供 神 佛 
的 供品 ， 也 是 另 一 种 形式 的 对 佛法 的 “ 精 
进 ” 与 “ 修 持 "。 从 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 
来 看 ， 虽 然 这 是 一 部 佛教 高 僧 的 文 论 ， 但 
其 涵盖 的 内 容 完全 没有 局 限于 宗教 音乐 的 
范畴 ， 它 已 扩展 到 了 整个 传统 音乐 领域 ， 
甚至 涉及 包括 人 类 学 、 民 族 学 等 广阔 的 文 
化 领域 。 这 与 作者 萨 班 的 渊博 学 识 是 紧密 
结合 的 ， 从 另 一 种 角度 分 析 ， 这 亦 是 博大 
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的 佛学 思想 的 体现 。 

萨 班 在 《 乐 论 》 中 用 了 大 量 的 笔墨 ， 
来 阐释 音乐 演唱 和 创作 的 技能 或 要 领 ， 以 
本 人 理解 ， 我 们 可 以 “和 ”来 加 以 概括 。 
如 其 在 谈 到 俱 生 乐 的 4 种 音调 运用 时 有 言 : 
“ 像 弓 和 箭 要 搭配 一 样 ， 单 一 音调 唱 不 出 
优美 歌声 ， 它 们 交织 组 合 在 一 起 ， 才 能 做 
到 悦耳 动听 。” "这 是 讲 音调 的 和 ， 悦 耳 动 
听 、 协 和 唯美 。 又 如 其 在 谈 到 作词 时 有 
言 : “对 伟人 们 予以 赞颂 ， 对 卑劣 者 们 了 予 
以 贬抑 ， 对 竞争 者 们 予以 辩驳 ， 演 唱 使 他 
们 都 喜欢 的 歌 。…… 对 有 功德 的 人 以 笃 言 
表示 敬重 ， 对 有 具 智慧 者 以 问 规矩 表示 敬 
重 ， 对 有 教养 的 人 以 行礼 表示 敬重 ， 对 出 
身高 贵 者 说 敬 语 表示 敬重 ， 对 年 长 之 人 以 
侍奉 表示 敬重 ， 对 财产 富足 者 以 恭维 表示 
敬重 。 这 是 讲 词 意 的 和 ， 用 词 要 与 描述 
对 象 搭配 。 这 些 都 体现 了 萨 班 在 阐释 创作 
和 演绎 音乐 的 观点 时 一 个 中 心思 想 ， 那 就 
是 各 方面 都 应 呈现 一 种 “和 ”的 趋向 ， 这 
样 才 可 “悦耳 动听 ”， 这 样 才 可 “迎合 其 
心意 "。 

萨 班 《 乐 论 ) 中 虽 很 少 有 直接 反映 佛 
教 思想 的 论证 ， 但 我 们 也 不 难 从 中 觉察 到 
一 些 内 烁 着 佛学 思想 的 痕迹 。 其 实 ， 从 佛 
学 角度 而 言 ， 萨 班 《 乐 论 》 的 撰 著 ,不 也 
是 为 普度 芸芸 众生 而 作 的 讲义 吗 ? 萨 班 
《 乐 论 》 中 有 大 量 的 篇 幅 都 是 在 教导 人 们 
如 何 写 词 ? 如 何 谱 曲 ?如何 演唱 ? 并 以 形 
象 的 比喻 加 以 讲解 ， 使 全 文 读 来 更 容易 被 
大 众 所 理解 ， 也 显得 更 加 贴近 生活 。 这 不 
也 是 佛教 思想 “平等 佛 性 ”“ 普 渡 众 生 ” 
的 体现 吗 ? 虽然 藏 传 佛教 在 历史 上 的 很 长 
一 段 时 间 都 是 和 统治 阶级 密切 联系 的 ， 甚 
至 还 在 西藏 施行 过 政教 合 一 的 制度 ， 这 使 
得 佛学 教义 和 封建 统治 被 无 形 的 捆绑 在 了 
一 起 。 然 而 自 西藏 和 平 解放 以 后 ， 农 奴 得 
到 了 解放 ， 经 济 发 展 、 社 会 和 谐 、 信 仰 自 
由 ， 劳 苦 大 众 的 生活 过 的 一 天 比 一 天 好 。 
他 们 有 了 可 以 为 自己 所 支配 的 空余 时 间 来 
学 习 包 括 音 乐 、 绘 画 等 在 类 的 艺术 和 科学 
文化 知识 ， 在 每 一 个 传统 的 节日 他 们 载 歌 
载 舞 ， 既 表达 着 自己 对 幸福 生活 的 歌颂 ， 
也 是 对 佛 的 敬仰 ， 还 是 对 那 “极乐 世界 ” 
的 懂 慢 。 

前 文 谈 及 的 以 荀子 《 乐 论 》 代表 的 从 
家 音乐 思想 ， 以 及 以 阮籍 《 乐 论 》 代表 的 


道家 音乐 思想 ， 都 是 站 在 统治 阶级 的 角度 


思考 的 ， 与 统治 阶级 的 利益 紧密 结合 。 而 
萨 班 《 乐 论 》 所 反映 出 来 的 思想 内 涵 ， 我 
们 却 很 难看 到 其 以 统治 阶级 的 政治 手腕 凌 
驾 于 众生 之 上 ， 文 中 的 大 部 分 内 容 都 是 以 
一 个 “ 轨 范 师 ” 的 形象 ， 通 过 大 量 比喻 的 
描述 方法 ， 来 教授 我 们 各 种 演唱 和 创作 音 
乐 的 技能 。 将 那些 看 似 星 涩 、 精 深 的 音乐 
知识 ， 以 佛学 “普度 众生 ”的 形式 毫 无 保 
留 的 传授 给 世人 。 这 不 光 是 度 了 世人 ,对 
自己 也 是 一 种 修 持 。 世 人 对 音乐 的 修 持 、 
精进 ， 可 帮助 自己 度 到 敬仰 的 “ 佛 国 "， 
而 彼岸 的 “极乐 世界 ”不 就 是 对 现实 中 
“和 谐 社 会 ”的 慷 慑 吗 ? 

从 荀子 《 乐 论 》 的 儒家 音乐 思想 ， 到 
阮籍 《 乐 论 》 的 道家 音乐 思想 ， 再 到 萨 班 
《 乐 论 》 的 佛 家 音乐 思想 都 可 以 看 到 一 个 
共同 的 追求 ， 抑 或 是 一 个 相同 的 原点 ， 那 
就 是 “和 ”。 社 会 是 他 们 对 音乐 的 共同 认 
识 。 以 “和 ”作为 对 音乐 审美 的 共同 追 
求 ， 以 “和 ”反映 世间 人 情 的 共同 取向 ， 
“和 ”就 是 人 类 至 真 至 诚 的 心灵 本 真 。 克 
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